
Une initiation à la permaculture est un programme de formation de 2 jours dont le contenu est établi 
par l’Université Populaire de Permaculture et qui est dispensé par des personnes certifiées ou diplômées 
en permaculture.

Formation non diplômante mais qui vous permettra de découvrir les bases, c’est-à-dire les fondements 
et principe de la permaculture.

La permaculture apporte les clés et les outils pour concevoir un espace de vie de façon résiliente.

C’est un mode de conception systémique d’espaces de vie respectueux de l’environnement et de 
l’humain visant à vivre de façon résiliente et pérenne.

Définition, histoire, principes éthiques et principes de conception, philosophie de la permaculture.
+ des exemples concrets d’applications.

Formatrice:
Emilie PROVOST-RASSE
Certifiée en Permaculture Appliquée en 2019.

PROGRAMME:

Vendredi :  Perm’Apéro
Rdv à partir de 19h30
On fait connaissance autour d’un moment privilégié.
Repas participatif, sorti du panier.

Samedi :
9h-18h
Repas partagé le soir

Dimanche :
9h-18h

Le tarif comprend les repas de midi le samedi et le dimanche, les boissons, thé, et café.

Possibilité d’hébergement en camping sur place, sur demande.
Des gîtes et chambres d’hôtes sont accessibles à proximité, n’hésitez pas à me contacter pour en savoir 
plus.
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Objectifs pédagogiques:
• Découvrir les fondamentaux: l’éthique, l’origine et l’histoire de la permaculture
• Appréhender les dimensions humaines et multidisciplinaires de la permaculture
• Comprendre le principe de conception systémique, le design en permaculture
• Découvrir la méthodologie de conception, l’intérêt des interactions des différents éléments du design pour repenser les systèmes de 

production résilients
• Apprendre à observer
• Découvrir des exemples concrets d’application de la permaculture, les réseaux de permaculteurs
• Mise en pratique 
Finalités: 

• Appréhender ce qu’est réellement la permaculture, au-delà de l’effet de mode médiatisé
• Comprendre le fonctionnement des écosystèmes naturels
• Découvrir puis développer une méthodologie de conception résiliente

Déroulement de la formation: (modifiable en fonction de la météo)

Vendredi 21 Juillet/ 18 Août: Perm’apéro
Accueil à partir de 18h30 pour les participants à l’initiation
Animation à partir de 19H30 ouverte à tous, préambule à l’initiation: « La permaculture, qu’est-ce que c’est? »
Repas partagé sorti du panier

Jour 1: Samedi 22 Juillet/19 Aoît:
Accueil à partir de 8h45
9h: Début de la formation 
Cercle de présentation
Jeux de Facilitation
Histoire, les fondateurs, les grands principes de permaculture
12h30 – 14h: Repas végétarien
La permaculture appliquée aux besoins de l’humain: exemple concrets, visite (potager, serres, composts, bois, mare, …)
Fin de la journée: 18h
Repas partagé sorti du panier pour ceux qui le souhaitent (se faire connaître)

Jour 2: Dimanche 23 Juillet/20 Août:
Accueil à partir de 8h45
9h: Début de la journée
La vie du sol, les plantes bioindicatrices, la résilience des végétaux: la Permaculture appliquée au vivant
Balade sensorielle
12h30-14H: repas végétarien
Mise en pratique en fonction des travaux de la ferme et de la saison (ex: semis, plantations, paillage, tuteurage, amendement, taille, 
compost, récolte des semences, entretien des clôtures, soins aux animaux, …)
Foire aux questions
18h: fin de la formation

À prévoir:
• Aucun stationnement hors organisateur sur place (stationnement place de la mairie de Notre Dame du Bec: 400m)
• Chaussures étanches et vêtements d’extérieur pour les séances de visite et d’ateliers  (les gants sont fournis)

Les boissons chaudes et froides et les collations sont comprises dans le tarif.
Les repas du midi sont compris dans le tarif, végétariens et préparés sur place à base de produits bio, locaux ou produits sur place.
Plusieurs solutions d’hébergement peuvent être proposées. Non compris dans le tarif.
Afin de privilégier la transmission et la disponibilité, les groupes sont limités à 10 personnes (hors perm’apéro)
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TARIFS:
120€ PAR PERSONNE
190€ POUR 2 PERSONNES
MODE DE REGLEMENT:
❑ ESPECES
❑ CHEQUE
❑ VIREMENT IBAN : FR76 4255 9100 0004 1296 8315 131 CCOPFRPP 
❑ CARTE BANCAIRE
❑ PAYLIB
SEUL UN ACOMPTE (40€/PERSONNE ET 70€/2 PERSONNES) PREALABLE VALIDE LA RESERVATION

PARTICIPANT(S)
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CONDITIONS D’ANNULATION:
En réservant …… place (s) à l’initiation à la permaculture du 21 au 23 juillet 2023, j’accepte les modalités 
suivantes:
❑ Annulation du fait du participant:

❑ À plus de 30 jours de la date de la formation: aucun frais;
❑ Entre 30 et  14 jours de la date de la formation: retenue de 50% de l’acompte
❑ Moins de 14 jours de la date de la formation: retenue 100%

❑ Annulation du fait de Perma Miloche: remboursement en intégralité du montant perçu.

Participant 1 Participant 2

NOM

PRENOM

ADRESSE

N° TELEPHONE

MAIL

Allergies, régime 
alimentaire 
spécifique
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Je, soussigné …………………………………………………………………………………. certifie avoir pris connaissance des 
présentes conditions et déclare m’y conformer.
Date :   Signature :

CONDITIONS GENERALES DE PARTICIPATION:
PREAMBULE :
Le présent règlement s’applique à tous les participants à une formation organisée par Perma Miloche / Emilie 
PROVOST-RASSE, et ce pour la durée de l’année 2023. 
SECURITE : 
Il est interdit de pénétrer dans les zones occupées par les animaux sans être accompagné pour éviter que les 
animaux ne s’échappent ou occasionnent des dommages corporels aux visiteurs.
Les clôtures qui contiennent les animaux sont électrifiées. Elles sont matérialisées par des fils métalliques, des 
rubans blancs ou des ressorts métalliques à poignées. Si vous les touchez, vous risquez de prendre une décharge 
électrique.
Le site comporte de nombreux points d’eau, notamment des berges de rivière. Je vous invite à la plus grande 
vigilance, et notamment par rapport aux enfants.
ASSURANCE :
Chaque participant déclare avoir souscrit une assurance adaptée aux activités pratiquées pendant la formation. 
En cas de dommage corporel sur le site, vous devez être couvert par votre assurance.
Perma Miloche/Emilie PROVOST –RASSE déclare avoir souscrit une assurance Responsabilité Civile Entreprises 
auprès de la compagnie MAAF  PRO sous la référence : 176039945 B qui couvre les dommages corporels, 
matériels, immatériels consécutifs à un dommage corporel ou matériel garanti causé à autrui.
Les enfants pénétrant sur le site sont sous la responsabilité et la surveillance exclusives des adultes qui les 
accompagnent. (hors activités « nature et bricolage »)
COMPORTEMENT :
En cas de problème entravant le bon déroulement de la formation, Emilie PROVOST –RASSE se réserve le droit de 
renvoyer un participant. Les frais de formation seront remboursés au prorata du nombre d’heures effectuées, 
sans indemnité complémentaire.
PROPRIETE INTELLECTUELLE :
Conformément aux dispositions en vigueur concernant la propriété intellectuelle, l’intégralité du contenu des 
ateliers ainsi que toutes les créations de Perma Miloche, ne peuvent être ni copiées, ni reproduites ni utilisées 
sans l’autorisation écrite et préalable d’Emilie PROVOST-RASSE, dont ils demeurent la propriété exclusive. Toute 
reproduction, même partielle sur quelque support que ce soit est strictement interdite sous peine de poursuite.
Dans le cas où un participant se voit remettre un support de cours spécifique à Perma Miloche / Emilie PROVOST-
RASSE, il est autorisé à l’utiliser pour son usage personnel uniquement. 
UTILISATION DES DONNEES PERSONNELLES:
Conformément aux conditions de réglementation en vigueur sur la protection des données, les coordonnées ne 
sont  collectées que pour des raisons de gestion interne sauf pour favoriser le covoiturage.
DROIT A L’IMAGE :
Des images peuvent être réalisées durant la formation. Perma Miloche / Emilie PROVOST –RASSE se réserve le 
droit de publier ces images ou vidéos à des fins de communication. Si le participant ne souhaite pas figurer sur les 
supports, il doit expressément en informer Perma Miloche/ Emilie PROVOST-RASSE.
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